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Ohren auf! Ab dem 15. Mai 2025 starten die Multi Media

Berufsbildenden Schulen (MMBbS) in der Region Hannover einen eigenen Podcast. Unter dem Titel „Upload Unplugged –

Zwischen Laptop und Lebensfragen“ geht es um Themen, die Jugendliche und junge Erwachsene beschäftigen: Ausbildung,

Zukunft, Stress, Mental Health – kurz gesagt, das echte Leben.

Moderiert wird der Podcast von Schulsozialpädagogin Gina Kruse und Karim Jothann, Auszubildender und Schulsprecher.

Gemeinsam mit spannenden Gästen – von Experten über Influencer bis hin zu Schülern selbst – sprechen sie über

Ausbildung und Beruf, Selbstwertgefühl, Social Media, Ernährung, Ängste, Motivation und vieles mehr.

Das Besondere: Upload Unplugged ist ein Projekt von Schülern für Schüler. Der Podcast wurde gemeinsam mit den

Lernenden der MMBbS entwickelt – vom Titel über den Jingle bis hin zu Cover und Werbematerialien. „Wir haben gemerkt,

dass sich viele SchülerInnen wünschen, mehr übers Leben zu lernen – also Dinge, die man nicht in Mathe, Deutsch oder

Englisch findet“, sagt Karim Jothann. Upload Unplugged will genau das bieten: ehrliche Gespräche, hilfreiche Infos und eine

Portion Humor – alles direkt aus dem Schulalltag und doch darüber hinaus.

Neue Folgen erscheinen ab dem 15. Mai 2025 – alle zwei Wochen auf allen gängigen Podcast-Plattformen.

https://blz.li/5xha


