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GESUND ALTER WERDEN IN DER REGION
HANNOVER
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Fit und gesund bleiben, selbststédndig und unabhangig

bis ins hohe Alter leben — fast alle Menschen haben einm I'

kann, welche Herausforderungen warten und welche Ur, : . ’ :
Alterwerden gibt, das zeigt die Veranstaltung "Region Ha Veranstaltung | Freitag, 24. Mérz 201710 bis 15 Uhr

Marz 2017.Von 10 bis 15 Uhr geht es im Regionshd

selbﬂstbestimmten W LEPNERNEEERIGALEAE: REGION HANNOVER - EIN GUTER
fur Offentliche Gesundheit der Region Hannover, wird Eh o
ORT ZUM GESUND ALTER WERDEN

Vier Mitmach-Ecken zu den Themen "Quartiersentwickl
Verhalten" und "Umgang mit Gesundheit und Krankheit"
werden und individuelle Informationen einzuholen. Die TH{gaNzEIUS6 A== 018 N 116 [E g =l aa E S 1 BlR R R N 5 Ehala oA VEl
konzipiert, darunter verschiedene Seniorenbeirdte aus
interessierten Birgerinnen und Burger; eine Anmeldung K
Telefon 0511/61622208, per Fax 0511/61622495 oder pe
Veranstaltung des Gesundheitsplenums der Region Hannover, ein Zusammenschluss von Akteurinnen und Akteuren aus
dem Gesundheits-, Bildungs-, Selbsthilfe- und Sportbereich unter der Leitung des Fachbereichs Gesundheit. Das
Gesundheitsplenum hat es sich zur Aufgabe gemacht, die Menschen dabei zu unterstiitzen, aktiv etwas fiir ihre Gesundheit
und ihr Wohlbefinden zu tun. Es ist zudem regionales Steuerungsorgan im Rahmen der Mitgliedschaft im nationalen
Gesunde Stadte-Netzwerk, das mit der Veranstaltung am 24. Marz bekannt gemacht werden soll.
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