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Die warme Trainingsjacke durfte beim Auftakt zum

Freilufttraining nicht fehlen. Traditionell findet das

Training zwischen Frühjahrs- und Herbstferien auf dem

Sportplatz "Auf der Ramhorst" statt und so ließen sich

auch die ersten Kinder und Jugendlichen von den für die

Jahreszeit eher ungewöhnlichen, einstelligen

Temperaturen nicht einschüchtern.Neben den regulären

Trainingszeiten am Dienstag und Donnerstag jeweils ab

17 Uhr bietet die Abteilung nach Absprache auch

sonnabends ein Training an. Ziel ist es hierbei, den

Nachwuchsbereich weiter auszubauen und die

Jugendlichen durch individuelle Förderung auf

Wettkämpfe vorzubereiten. Das zusätzliche

Trainingsangebot am Sonnabend wurde im Januar

aufgenommen und werde im Altersbereich der U16 bis

U20 sehr positiv aufgenommen. Erste Erfolge konnten

die TSG-Schützlinge bei der Bahneröffnung in Garbsen erzielen.

Der Trainingsauftakt der TSG-Leichtathleten fand bei

einstelligen Außentemperaturen statt. 

https://blz.li/2xbq


