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PARK & BIKE: AUSFLUGE IN DIE
GARTENREGION HANNOVER
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Garten und Parks erkunden, Landschaft und

Landwirtschaft mit dem Rad genussvoll erkunden: Am Donnerstag, 28. September 2017, bietet der ADFC-Hannover in
Kooperation mit der Gartenregion Hannover zwei gefuhrte Fahrradtouren zu Hofladen, aber auch zu Streuobstwiesen und
einem Mitmachgarten an. "Von Hof zu Hof" geht es in Lehrte. Startpunkt ist um 15 Uhr der Bahnhof Lehrte, Ausgang
BahnhofstralRe.Vom Bahnhof fiihrt die Tour Giber den nahegelegenen Nohrenhof zu Jiurn’s Hof in Immensen und von dort zu
Vollmers Gemisegarten in Sievershausen. Unterwegs besteht Gelegenheit, unterschiedliche Hofladen zu erkunden, ein
breites Sortiment regionaler Lebensmittel kennenzulernen und viel Uber Schweine. Kihe, Obst, Gemise, Milch und
biologischen Anbau zu erfahren. Am Bahnhof Hamelerwald endet die Tour. Hier besteht um 18.46 Uhr Anschluss an den
OPNV in Richtung Lehrte und Hannover. Die Teilnahme ist kostenfrei und erfolgt auf eigene Gefahr. Ein verkehrssicheres,
fahrtichtiges Fahrrad ist erforderlich, das Tragen eines Fahrradhelms wird empfohlen. Anmeldung unter
naherholung@region-hannover.de oder unter Telefon 0511/616-22629.Der Treffpunkt fir die zweite Fahrradtour am
kommenden Donnerstag ist um 15.30 Uhr die Aktionsflache "Urban Gardening" am Gewachshaus vor dem Hauptbahnhof
Hannover. Unter dem Motto "Landschaftsrdume, Streuobstwiese und Mitmachgarten"” fiihrt sie Giber den Park der Sinne und
den Mitmachgarten Laatzen zum Kronsberg in Hannover. Auch hier ist die Teilnahme kostenfrei und erfolgt auf eigene
Gefahr. Ein verkehrssicheres, fahrtiuchtiges Fahrrad ist erforderlich, das Tragen eines Fahrradhelms wird empfohlen.
Anmeldung unter naherholung@region-hannover.de oder unter Telefon 0511/616-22629.Bei Dauerregen fallen beide

Exkursionen aus.
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