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AUF DEN PUNKT: SELBSTPRASENTATION
MIT DEM "ELEVATOR PITCH"
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Kurz, knackig, konkret: Wer sein Gegeniiber von sich

und seinen Fahigkeiten Uberzeugen méchte, sollte in der Lage sein, sich in kurzer Zeit pragnant zu prasentieren. Mit dem
"Elevator Pitch", ein Seminarangebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf der Region Hannover, lernen Frauen eine
etwas andere Art, sich vorzustellen. Die Idee: Fiir die personliche Vorstellung hat man nur soviel Zeit, wie man in einem
Fahrstuhl von Etage zu Etage braucht. Danach sollte man den potenziellen Auftraggeberinnen oder Vorgesetzten positiv in
Erinnerung bleiben.Beim Workshop mit Elisabeth Knelangen am Donnerstag, 23. August 2018, 9 bis 13 Uhr, im Haus der
Wirtschaftsforderung, Vahrenwalder Strafe 7, Seminarraum R 314, in Hannover, lernen Frauen, sich so klar zu
strukturieren, dass sie sich ihrem Gesprachspartner oder ihrer Gesprachspartnerin innerhalb von 30 Sekunden umfassend
und interessant vorstellen kénnen. Damit ist der Elevator Pitch ein hilfreiches Werkzeug fiir unterschiedliche Gelegenheiten
wie Messen, Telefonate, Vorstellungsgesprache und Netzwerktreffen.Die Teilnahme kostet 20 Euro, ermé&Rigt 10 Euro.
Anmeldungen werden per Mail an frauundberuf@region-hannover.de oder telefonisch unter 0511/61623542 entgegen
genommen. Alle Infos zum Seminarangebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf sind zu finden unter www.frau-und-
beruf-hannover.de.Die Koordinierungsstelle Frau und Beruf begleitet Frauen mit Familie auf dem Karriereweg, beim

beruflichen Wiedereinstieg oder der Neuorientierung. In Einzelgesprachen werden Frauen zu Fragen des Wiedereinstiegs in
den Beruf, der Fortbildung wéhrend der Elternzeit oder zur beruflichen Neuorientierung beraten und informiert. Das
Beratungsangebot der Koordinierungsstelle ist kostenlos und findet in vertraulichen Einzelgesprachen statt.
Koordinierungsstelle Frau und Beruf Region Hannover: ein Projekt in Tragerschaft der Region Hannover, gefordert aus
Mitteln des Européischen Sozialfonds (ESF) und aus Mitteln des Landes Niedersachsen.
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