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GYMNASTIK BEIM TSV WETTMAR
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Nach den Herbstferien geht das Sportangebot des TSV
Wettmar in der Westerfeldhalle weiter. Wer gerne in Gemeinschaft Gymnastik unter Anleitung machen méchte, ist beim TSV

richtig. Es wird der Riicken gestarkt, die Muskulatur trainiert und die Fitness gesteigert. Fir Frauen beginnt die Gruppe "Fit
werden-Fit bleiben" donnerstags um 19 Uhr. Fir Manner beginnt die Gruppe "Manner Fit" donnerstags um 20 Uhr.



