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SPORTANGEBOTE DER ABTEILUNGEN
AEROBIC UND AKTIVCENTER IN DEN
SOMMERFERIEN
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Auch in den Sommerferien kann bei der TSG trainiert
werden. Fur alle interessierten Mitglieder und die, die es werden méchten, bieten die Abteilungen Aerobic und aktivCenter in
der Ferienzeit attraktive Bewegungsmaoglichkeiten in sportlicher Gemeinschaft.

Effektives Ganzkorpertraining der Abteilung Aerobic

Die Ubungsleiterinnen Gaby Koster, Waltraud Lorenz und Semra Schulz bieten in der Sporthalle der
Seniorenbegegnungsstatte, GartenstraBe 10, in GroRBburgwedel jeweils montags ein passendes Angebot fir Einsteiger und
Fortgeschrittene.Das Programm flr Einsteiger:Am 08.07. in der Zeit von 18:30-19:30 Uhr (Waltraud Lorenz)Am 15.07. in der
Zeit von 18:30-19:30 Uhr (Waltraud Lorenz)Am 22.07. in der Zeit von 17:30-18:30 Uhr (Semra Schulz)Am 29.07. in der Zeit
von 17:30-18:30 Uhr (Semra Schulz)Am 05.08. in der Zeit von 17:30-18:30 Uhr (Gaby Koster)Am 12.08. in der Zeit von
17:30-18:30 Uhr (Gaby Kdoster)Das Programm fiir Fortgeschrittene:Am 08.07. in der Zeit von 17:30-18:30 Uhr (Waltraud
Lorenz)Am 15.07. in der Zeit von 17:30-18:30 Uhr (Waltraud Lorenz)Am 22.07. in der Zeit von 18:30-19:30 Uhr (Semra
Schulz)Am 29.07. in der Zeit von 18:30-19:30 Uhr (Semra Schulz)Am 05.08. in der Zeit von 18:30-19:30 Uhr (Gaby
Kdster)Am 12.08. in der Zeit von 18:30-19:30 Uhr (Gaby Kdster)Bei Interesse kann einfach mit Sportkleidung, Handtuch und
Trinken (keine Glasflaschen) vorbeigeschaut werden. Fir TSG-Mitglieder ist die Teilnahme kostenfrei. Fir Géaste wird ein
Kostenbeitrag in Hohe von 30 Euro erhoben. Zur Teilnahme ist ein schriftlich unterzeichnetes Anmeldeformular, das auf der
Homepage der TSG unter www.tsg-info.de auf der Startseite bereit steht, vorab in der Geschéftsstelle einzureichen.

Sportkurse im TSG aktivCenter

Die Sportkurse im TSG aktivCenter finden ganzjdhrig statt und in der Zeit vom 8. Juli bis 12. August kdnnen
Vereinsmitglieder der TSG die Kurse der Abteilung aktivCenter ebenfalls nutzen.Voraussetzung fir die Teilnahme ist neben
der Vereinsmitgliedschaft die telefonische Anmeldung unter 05139/409701 bis jeweils spatestens am Vortag. Fir die
Teilnahme an den Kursen wird ein Beitrag in Héhe von 5 Euro (pro Tag/Person) erhoben.Fragen beantwortet die TSG unter
Telefon 05139/3490 und in der TSG-Geschéftsstelle.
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