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3. MINI-TRAININGSLAGER DES SV
BURGWEDEL IN NIENHAGEN

Veroffentlicht am 29.10.2019 um 19:53 von Redaktion Burgwedel-Aktuell

Am 26. und 27. Oktober 2019 besuchten fiinf Madchen
und sechs Jungs (Jg. 2009 bis 2012) des SV Burgwedel
das dritte Mini-Trainingslager in Nienhagen mit drei c . :
Wassereinheiten und einer Trainingseinheit in der BT 1 ¢ (AR
Sporthalle.Vor der Ubernachtung im Jugendzentrum :
Nienhagen gab es einen Filmeabend und die Brotchen
fur das Frihstiick am Sonntag mussten erst mit einer
Lauftrainingseinheit zum Backer verdient werden.Auch
fir ein gemeinsames Pizzaessen war noch Zeit. Das
Team bestehend aus den Trainerinnen Luisa Grof3,
Katrin Leschke und Jugendwart Luis Beimfohr fiihrte die
Kinder durch ein intensives Kraul-Techniktraining.
Dartber hinaus lag der Fokus auf der Starkung des
Teamgefthls.




