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Zur Zumba-Party lädt die Turnerschaft Großburgwedel

(TSG) am Sonnabend, 7. März 2020, im TSG aktivCenter ein. Von 13:00 bis 15:30 Uhr kann sich ausgepowert

werden.Zumba ist viel mehr als Tanzen. Denn Zumba kombiniert Aerobic mit lateinamerikanischen und internationalen

Tänzen. Eine echte Bereicherung für alle, die Power haben und Bewegungen genießen. Dass dabei auch Kalorien verbrannt

und die eigenen Körper gestrafft werden, dafür sorgen Anna, Jana und Laura bei der Zumba-Party der Turnerschaft

Großburgwedel.Das gilt für alle Altersklassen und egal, ob Single, Paare oder Cliquen. "Denn die Hauptsache ist, Spaß zu

haben beim Feiern zu heißen Rhythmen", so die Organsiatoren.Für Mitglieder des TSG aktivCenter ist die Teilnahme

kostenlos. TSG-Mitglieder zahlen 5 Euro, externe Teilnehmer 10 Euro. Anmeldungen nimmt das aktivCenter unter Telefon

05139/409701 entgegen.
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