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Kontaktbeschrankungen und die Mdéglichkeit, an Covid19

zu erkranken, l6sen bei vielen Menschen Angste aus. Fir Erkrankte und ihre Angehérigen ist die Last noch viel groRer. Fir
sie hat sich eine bundesweite Initiative von Therapeuten und Beraterinnen zusammengeschlossen. Als Beratungspaten
stehen sie beim Projekt KontaCt2020 Erkrankten und ihren Angehdrigen in den schwierigsten Wochen kostenlos zur Seite.
Die Beratungsgesprache finden per Telefon oder Mail im Eins-zu-Eins-Kontakt statt, bei Bedarf sogar taglich. Die
Vermittlung geschieht schnell und unkompliziert tber eine zentrale Telefonnummer und Mailadresse.Das hat auch Frau M.
erlebt, die ambulante Pflegerin musste Uber die Osterfeiertage auf ihr Testergebnis warten. Auch nach dem negativen
Testergebnis brauchte sie noch einige Tage Unterstiitzung, um das Erlebte zu verarbeiten."Es tut gut zu wissen, dass es
Menschen wie Sie gibt, die einem in dieser Zeit zur Seite stehen. Mit Zeit und offenem Ohr fiir die Sorgen anderer. Von
Herzen sage ich Danke" schrieb sie nach zehn Tagen, in denen sie intensive Telefongesprache mit ihrer Beratungspatin
fuhren konnte.Ins Leben gerufen wurde das Kompetenznetzwerk von der renommierten Trauerexpertin Chris Paul. "Der
Umgang mit Krisen und traumatischen Abschieden ist mir durch tber 20 Jahre Beratungsarbeit vertraut. Das mdchte ich
belasteten Menschen gerade jetzt zur Verfligung stellen. Rund 70 Kolleginnen unterstiitzen mich schon in diesem
kostenlosen Angebot auf Zeit. Auf der Projekt-Homepage stellen wir auRerdem Dokumente und Links ein, die fir Beratungen
und Abschiednahmen unten den aktuellen Bedingungen hilfreich sind."Betroffene und Interessierte erreichen das Projekt
unter 0228/24331659 oder kontact2020@web.de. Weitere Informationen sind unter www.chrispaul.de/kontact2020 zu
finden.
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