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Ab Dienstag, 7. September 2021, werden beim SSV

Thönse regelmäßig zwei Yogastunden angeboten: Kurs 1 von 20 bis 21 Uhr "kraftvoll und dynamisch", Kurs 2 von 21 bis 22

Uhr "bewegt und entspannt".Die Stunden finden in der Sporthalle der Grundschule Thönse statt. Interessierte können sich

entweder telefonisch unter 0176/62542199 bei Ann-Katrin Jaeger (nur zwischen 17 und 18 Uhr) oder per Mail an

jaegeryoga@posteo.de melden. Nach den Sommerferien finden auch alle anderen Übungsstunden wieder regelmäßig unter

Beachtung der dann geltenden Corona-Schutzmaßnahmen statt, wie der Verein mitteilt.

https://blz.li/350g
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