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Kurz vor dem Saisonstart der TSG-Handballer fand am

vergangenen Sonntag, 19. September 2021, ein internes

Trainerseminar im aktivCenter statt. Das

Jugendkoordinationsteam um Gustavo Martinez, Torsten

Thiemann und Christopher Czens hat die Veranstaltung

mit dem Ziel organisiert, den Trainern die Werte des

Vereins, insbesondere im Umgang mit Kindern und

Jugendlichen, nahe zu bringen. Weiterhin wurden

Trainingsmethoden und -inhalte vermittelt.So wurde

beispielsweise ein konkreter Ausbildungsrahmenplan auf

Basis der Vorgaben des Deutschen Handballbundes

erstellt und mit passenden, an die jeweilige Altersstufe

angepassten, Übungen unterlegt. "Wichtig ist uns

zuallererst, dass die Kinder mit Spaß und Freude bei uns

im Handballtraining sind. Gleichzeitig wollen wir sie aber

auch bestmöglich bei der Entwicklung ihrer

handballerischen Fähigkeiten unterstützen. Dazu haben wir nun einen strukturierten Rahmenplan entwickelt", so

Jugendkoordinator Christopher Czens.Des Weiteren wurde ein Schwerpunkt auf das Selbstverständnis der Handballsparte

sowie der altersgerechte Umgang mit den Kindern gelegt. "Wir wollen sicherstellen, dass sich die uns anvertrauten Kinder

bei uns im Handballtraining wohlfühlen und gut integriert sind", sagt Jugendwart Gustavo Martinez. "Insbesondere wollen wir

aber auch unseren jugendlichen Nachwuchstrainern einen Rahmen an die Hand geben und sie dort unterstützen, wo dies

nötig ist".Abgerundet wurde das Seminar mit einem gemeinsamen abschießenden Grillen.

Christopher Czens, Jugendkoordinator der TSG-Handballer,

vermittelt den neuen Ausbildungsrahmenplan.Foto: TSG  
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