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Auf Einladung der Bücherei Großburgwedel ist die Ärztin

Dr. med. Yael Adler am Mittwoch, 17. November 2021, um 20 Uhr im Amtshof zu Gast. Nach den Bestsellern "Hautnah" und

"Darüber spricht man nicht" heißt ihr aktuelles Buch "Wir müssen reden, Frau Doktor!"Dr. med. Yael Adler weiß aus ihrer

Sprechstunde nur zu gut: Den Begriff des "schwierigen Patienten" sollte es nicht geben. Denn zu einer guten Beziehung

gehören immer zwei: Patient und Arzt. In ihrem neuen informativen und unterhaltsamen Sachbuch verrät Yael Adler, wie

eine vertrauensvolle Kommunikation zwischen Arzt und Patient gelingen kann, wie sich beide auf Augenhöhe begegnen und

warum Empathie und Zuwendung so wichtig sind. Offenheit und Geborgenheit statt Misstrauen und Ärger. So kann man

gesund werden!Arzt und Patient - diese Beziehung ist wichtig, oft sogar lebenswichtig. Sie steckt allerdings häufig in der

Krise. "Du verstehst mich nicht!", "Nie hast du Zeit für mich!", "Ich vertraue dir nicht mehr!". Vorwürfe wie diese gibt es in

Arztpraxen und Kliniken gleichermaßen. Mangelnde Empathie und Zuwendung führen bei Patienten zu Frust und Zweifel

und behindern Therapieerfolge.Yael Adler zeigt pointiert und anhand zahlreicher Fallgeschichten, welche Typen von Ärzten

und Patienten es gibt, wie beide ticken und welche Rollen sie jeweils in der Arzt-Patient-Beziehung spielen. Da gibt es

beispielsweise die Ärzte-Dinos, eine aussterbende Art, die sich durch große Kompetenz, warmherzige Menschenliebe und

den ganzheitlichen Blick auf den Kranken auszeichnet, dann die Technikgläubigen, die allein ihren Geräten vertrauen, und

die Narzissten, denen Anerkennung über alles geht. Auf der Patientenseite begegnet der Arzt unter anderem hartnäckigen

Krankheitsleugnern oder panischen Hypochondern, ganz zu schwiegen vom Internet-Patienten, der am liebsten den

Diagnosen von Dr. Google Glauben schenkt.Yael Adler verrät nun, wie eine echte respektvolle Kommunikation zwischen

beiden gelingen kann. Denn nur wenn der Arzt uns wirklich zuhört und auch wir besser verstehen, was er uns sagen will,

können Arzt und Patient zu einem richtig starken Team werden. Ein Team, das auch die schweren Momente einer Krankheit

erfolgreich meistern kann – und zwar im vertrauensvollen Miteinander.Die Eintrittskarten werden ab 3. November 2021 zum

Preis von 8 Euro, ermäßigt 5 Euro, in der Bücherei Großburgwedel und der Buchhandlung Böhnert verkauft.Für

Kulturveranstaltungen der Stadt Burgwedel im Amtshof gilt die 2G-Regel: Einlass nur für geimpfte oder genesene Personen.

Die Stadtverwaltung weist darauf hin, dass ein entsprechender Nachweis über die vollständige Impfung oder Genesung bei

Einlass am Veranstaltungsabend vorzuzeigen ist. Ohne diesen wird ein Zutritt nicht gestattet. Alle Besucher müssen zudem

ihre Kontaktdaten über die Luca-App oder durch Ausfüllen eines Kontaktformulars nachweisen. Einlass ist ab 19.30 Uhr.

https://blz.li/2ztm


