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ONLINE-VORTRAG DER AWO-
FRAUENBERATUNG: "SELBSTFURSORGE
- EINE AUFGABE FURS LEBEN..."

Veroffentlicht am 07.03.2022 um 09:41 von Redaktion Burgwedel-Aktuell

In Kooperation mit dem Frauen- und

MéadchenGesundheitsZentrum Region Hannover (FMGZ) ladt die Frauenberatung der AWO Region Hannover interessierte
Frauen am Donnerstag, dem 31. M&rz 2022 zu einem Vortrag mit der Uberschrift "Selbstfirsorge - Eine Aufgabe fiirs Leben"
ein. Der Online-Vortrag findet ausnahmsweise vormittags zwischen 10 und 12 Uhr statt."Unter Selbstfiirsorge verstehen wir,
die eigenen Bedirfnisse, Fahigkeiten und Grenzen wahrnehmen und berlcksichtigen zu kénnen, mit sich selbst gut
umzugehen, sich zu schiitzen und zu pflegen”, sagt Sarah Ogiermann von der AWO-Frauenberatungsstelle. "Leider sei uns
diese Fahigkeit nicht selbstverstandlich in die Wiege gelegt. Viele Frauen mussten sie sich im Laufe des Lebens erst wieder
angewohnen oder gar erarbeiten."Edith Ahmann (Heilpraktikerin und Geschéftsfuhrerin vom FMGZ) stellt in ihrem Vortrag
Strategien und Werkzeuge der Selbstflrsorge vor. "Manchmal sind es kleine Schritte, die eine groRe Wirkung haben", betont
die Referentin.Der Vortrag findet online tiber Zoom statt. Eine Anmeldung mit Nennung des Namens und der Adresse ist per
Mail an frauenberatung@awo-hannover.de zu richten. Der Zugangslink zur Veranstaltung wird per Mail versendet.
Anmeldeschluss ist der 30. Marz 2022.Weitere Informationen gibt die AWO-Frauenberatungsstelle, MarktstraRe 9 in Uetze,
unter Telefon 05132/823434 und per Mail an frauenberatung@awo-hannover.de.
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