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Veranderungen in der Horwahrnehmung treten oft erst
im hoéheren Lebensalter auf. Jedoch kann es bedingt durg
Nikotin schon in jungeren Jahren zu Beeintrachtigungen d

immer ernst genommen und mdglichst rasch durch einen
Schwerhorigkeit ist kein Altersleide

Schwerhdrigkeit galt lange als Altersleiden. Heutzutage
Hérverlust kann durch gesundheitliche Probleme wie Her
Einnahme bestimmter Medikamente beschleunigt werden
jungen Jahren nachlassen. Um eine medizinisch nach
Gesprochenes zu verstehen und normale Alltagsgeral
wahrgenommen werden. Schon bei kleinen Hérproblemen
taglichen Leben zu ermdglichen. Moderne Hdérgerate-Modelle gleict .
gutes Horgerat sollte verschiedene Funktionen und einen Klang, der mit natirlichen Gerauschen vergleichbar ist, bieten.

Die Horgeréte-Preise orientieren sich an der Anzahl der Funktionen sowie an der Ausstattung des Gerétes. So kann fir eine
innovative und leistungsféahige Horhilfe durchaus eine entsprechende Zuzahlung erhoben werden. Da zuséatzliche
Leistungen in der Regel nicht von der Krankenkasse tibernommen, sondern selbst zu zahlen sind, empfiehlt es sich, bei
Bedarf nach einer Zahlungsvereinbarung zu fragen. Oft besteht die Méglichkeit, sich mit dem Fachhandler auf flexible und
zinsfreie Ratenzahlungen zu einigen. Haufig gibt es auch fir einfache Modelle oder Horgerate der mittleren Preisklasse
entsprechende Finanzierungsangebote. Darliber hinaus kann die Anschaffung einer Horhilfe als auf3ergewdéhnliche
Belastung steuerlich geltend gemacht werden. Absetzbar sind neben den reinen Grundkosten fiir das Hérgerat auch die
Kosten fur Reparaturen, Batterien sowie fiir die Fahrten zum HNO-Arzt oder zum Horakustiker. Damit die steuerlichen
Vorteile gewahrt werden, sollten die entstandenen Kosten genau dokumentiert und alle Belege aufbewahrt werden.

Das Gehor nicht unnétig belasten

Oft besteht die Mdoglichkeit, ein Horgerat zundchst unverbindlich ausprobieren und wéahrend eines bestimmten Zeitraums
probezutragen. So kann man sich mit den verschiedenen Funktionen vertraut machen und spéater entscheiden, ob das Geréat
den personlichen Anforderungen entspricht. Moderne Horhilfen sollten zuverléssig funktionieren und in jeder Horsituation
den optimalen Horkomfort bieten. Bei Altersschwerhdrigkeit werden Horgerédte eingesetzt, um die altersbedingte
Schwerhdrigkeit zu kompensieren und den Betroffenen ein weitgehend normales Leben zu erméglichen. Als Einstiegsmodell
genugt oft ein Gerat der vergleichsweise gunstigen Basisklasse. Bei hdheren Anspriichen oder besonderem Bedarf kann
eine Horhilfe der mittleren oder oberen Preisklasse, die Uber zusatzliche Funktionen verfugt, die bessere Alternative sein.
Vorsorgende MaRnahmen, um Schwerhdrigkeit vorzubeugen, gibt es bislang nicht. Dennoch sollten die Ohren nicht
dauerhaft GbermaRigem Krach ausgesetzt werden. Bei Konzert- und Diskothekenbesuchen ist es ratsam, Ohrstdpsel zu
verwenden. Auf laute Musik Uber Kopfhorer sollte mdglichst verzichtet werden, um das Gehér nicht unnétig zu belasten. Ein
Spaziergang in der Natur wie etwa beim Aktivurlaub in Niedersachsen entspannt Kérper und Seele. Beim Gartnern auf
hohem Niveau wird Stress abgebaut und zugleich die Fitness verbessert. Auch Menschen mit eingeschranktem
Horvermdgen konnen ihre beruflichen Ziele erreichen, indem sie sich dartber informieren, welche Méglichkeiten das
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niedersdchsische Bildungssystem ihnen bietet.
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