Burgwedel
Aktuell.de

NEUE KURSE FUR MITGLIEDER UND
INTERESSIERTE IM TSG AKTIVCENTER
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Ab Oktober beginnen im aktivCenter der Turnerschaft

GroR3burgwedel (TSG) wieder zahlreiche Kurse, die sich bis zu den Weihnachtsferien sowohl an Mitglieder wie auch
Interessierte richten.Fur Mitglieder des TSG aktivCenters sind Kurse kostenfrei. Mitglieder des Gesamtvereins kénnen fur 40
Euro sowie extern Interessierte flr 80 Euro pro Kurs teilnehmen. Fir Anmeldungen steht das Team des TSG aktivCenter
telefonisch unter 05139/409701 zur Verfugung.Sowohl intensives Muskeltraining als auch ruhige, tanzerische und
musikalische Kurse sind im Programm.

Pilates

Effektive Kréaftigungs- und Dehnungsiibungen, funktionelles Rickentraining sowie Entspannungsibungen stehen im
Mittelpunkt eines abwechslungsreichen Workouts. Der Einsatz von Gymnastikballen, Therabé&ndern oder kleinen Hanteln
ermdglicht eine abwechslungsreiche und effektive Stunde. Der Kurs findet jeweils dienstags in der Zeit von 17:30 bis 18:30
Uhr statt.

Functional Fitness

Das Functional Workout ist ein intensives, hocheffektives Ganzkdrpertraining. Die multidimensionale Ausrichtung mit und
ohne Zusatzgerate verbessert die Stabilitdét und Beweglichkeit fir mehr Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit im Alltag als
auch beim Sport. Der Kurs findet jeweils dienstags in der Zeit von 18:45 bis 19:45 Uhr statt.

Yoga & Entspannung

Flexibilitat, Kraft und inneres Gleichgewicht werden beim Yoga geschult. Beim abwechslungsreichen Kurs wird die
Muskulatur auf sanfte Weise gestarkt, der Bewegungsradius gesteigert und das Wohlbefinden verbessert. Der Kurs findet
jeweils mittwochs in der Zeit von 16:45 bis 17:45 Uhr statt.

Zumba Fitness

Ein Geflihl wie bei der besten Party der Stadt - jedes Lied eine Choreografie. Mit einem Lacheln auf den Lippen,
sommerlicher Musik und einer gehérigen Portion Energie wird die Koordination gesteigert und fast nebenbei noch Kalorien
verbrannt. Leicht erlernbare Schrittkombinationen machen diesen Kurs zu einer Party fir jede Person. Der Kurs findet
jeweils donnerstags in der Zeit von 17 bis 18 Uhr statt.



