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Viele Frauen kennen es: Das Gefühl immer zwischen

Job und Familie hin und her zu hetzen. Die Kernfrage lautet, wie man den Spagat zwischen der eigenen Karriere auf der

einen- und der Fürsorgearbeit für Kinder und Familie auf der anderen Seite gelingen kann - und wie bleibt dann eigentlich

noch Zeit für einen selbst? Diese Fragen sollen beim Netzwerktreffen der Koordinierungsstelle Frau und Beruf am Montag,

6. März 2023, von 17 bis 19.30 Uhr im Haus der Region, Hildesheimer Straße 18, Raum N001/N002 diskutiert werden.Unter

dem Motto "Care & Career" moderiert Beraterin und Coachin Sonja de Vries, die selbst zwischen "Care & Career" lebt. Mit

dabei sein werden auch verschiedene Menschen, die über ihren Arbeitsalltag und ihr Lebensmodell berichten. Anmeldungen

sind möglich sich bis zum 3. März unter diesem Link. Es besteht die Möglichkeit, Kinder während der Veranstaltung vor Ort

betreuen zu lassen. Anmeldungen hierzu werden im Vorfeld unter frauundberuf@region-hannover.de entgegen genommen.

Das ist die Koordinierungsstelle Frau und Beruf

Die Koordinierungsstelle Frau und Beruf begleitet Frauen mit Familie auf dem Karriereweg, beim beruflichen Wiedereinstieg

oder der Neuorientierung. In Einzelgesprächen werden Frauen zu Fragen des Wiedereinstiegs in den Beruf, der Fortbildung

während der Elternzeit oder zur beruflichen Neuorientierung beraten und informiert. Das Beratungsangebot der

Koordinierungsstelle ist kostenlos und findet in vertraulichen Einzelgesprächen statt. Koordinierungsstelle Frau und Beruf

Region Hannover: ein Projekt in Trägerschaft der Region Hannover, gefördert aus Mitteln des Europäischen Sozialfonds

(ESF) und aus Mitteln des Landes Niedersachsen.

https://blz.li/303u
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