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Der Regionssportbund Hannover (RSB) lädt zum 18.

FrauenSportTag ein, der am 16. September 2023 beim SC Langenhagen stattfinden wird. Das beliebte Sportfestival für

Frauen ab 16 Jahren bietet die Möglichkeit zum Mitmachen, Ausprobieren und Kennenlernen verschiedener Sportarten in

Langenhagen. Bereits drei Tage nach Anmeldestart sind 258 Plätze vergeben, daher empfehlen die Organisatoren allen

Interessierten, sich frühzeitig anzumelden."Wir freuen uns sehr über das überwältigende Interesse an unserem großen

Sportfestival am Ende des Sommers! In diesem Jahr haben wir Kapazitäten für etwa 450 Teilnehmerinnen. Neu im Angebot

ist eine kleine Abschlussveranstaltung, bei der Teilnehmerinnen die Möglichkeit haben, bei einem Kaltgetränk und einer

Kleinigkeit zu essen ins Gespräch zu kommen. Dieses Angebot ist freiwillig und muss aus organisatorischen Gründen im 5.

Zeitfenster hinzugebucht werden", erklärt Petra Busche.Der FrauenSportTag steht allen Frauen ab 16 Jahren offen, eine

Vereinszugehörigkeit ist nicht erforderlich. Auch in diesem Jahr erwartet die Teilnehmerinnen ein abwechslungsreiches

Angebot aus 20 Sportarten und Bewegungsformen, darunter bewährte Klassiker sowie neue Aktivitäten. Eine

Kurzbeschreibung aller Workshops ist auf der Homepage des Regionssportbundes Hannover verfügbar.Der

Teilnahmebeitrag beträgt 15 Euro und umfasst das Workshopangebot sowie die Getränkeversorgung während der

Veranstaltung. Eine interessante Option für Teilnehmerinnen ist die Rückerstattung der Gebühr durch den Partner BKK24,

wenn sie an der Gesundheitsinitiative "Länger besser leben." teilnehmen. Die Registrierung hierfür ist online unter

www.bkk24.de/lbl oder vor Ort am Infostand auf dem Parkplatz des SC Langenhagen möglich.Eine kostenfreie Betreuung für

Kinder im Alter von 3 bis 8 Jahren wird ebenfalls angeboten.Weitere Informationen und Anmeldungen sind unter

www.rsbhannover.de/frauensporttag erhältlich.
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Es wird unter anderem ein Tanzworkshop angeboten. 
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