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FARBEN DER NATUR - SELBER FARBEN
FUR ATTRAKTIVE UND NACHHALTIGE
UNIKATE
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Selber farben bringt einzigartige Abwechslung in den ¥ ( ‘,’ﬁ{g
Kleiderschrank. Naturfasern nehmen Farbemittel besser _ & . !ﬁ/‘

naturlichen Farbemitteln gewonnen werden. Attraktiv ft
Unterschied zu synthetischen Farben.

Zum Selbstfarben geeignete Naturfas

Naturfasern zeichnen sich durch gute Vertraglichkeit und biologische Abbaubarkeit aus. Baumwolle, Leinen, Flachs und
Hanf nehmen allerdings rein pflanzliche Farbemittel unterschiedlich gut und gleichmafig auf. Die Kleidung muss nach dem
Farben grindlich gewaschen werden. In den zweiten Spulgang nach dem Waschen wird ein Teil Essig mit zwei Teilen
Wasser gemischt. Spater ist Vorsicht beim Waschen geboten. Gemischte Naturfarben werden besser getrennt gewaschen,
wahrend gleich dunkle oder helle Farben gut mit Colorwaschmitteln erhalten bleiben.

Farben in synthetischen Geweben

Pflanzenfarbe, zum Beispiel aus den Blattern und Bliten von Wildkrdutern, wird von synthetischen Geweben gar nicht oder
schlecht und ungleichmaflig angenommen. Wer selbst farben mochte, kann stattdessen auf spezielle Textilfarbe fir glatte
Strukturen von Polyester oder Mikrofaser zurtickgreifen. Handelt es sich um Mischgewebe (haufig Polyester mit Baumwolle),
kann es zu fleckigen Farbunterschieden kommen. Diese verschwinden nach und nach, wenn der Farbevorgang nach
Farbanleitung bis zu dreimal wiederholt wird. Reine und womdglich selbst hergestellte Pflanzenfarben werden von
synthetischen Geweben und Mischgeweben nicht angenommen oder lassen sich nicht haltbar fixieren.

Natlrliche Pflanzenfarbe vor und hinter der Haustlr

Vermutlich fielen nicht mehr entfernbare Flecken auf der Kleidung aus Naturfasern zuerst als Mdglichkeit des Farbens auf.
Jetzt kdnnen Kreative mit gleichen Methoden (auskochen, roh auspressen und mit Essig, Alaun oder Seife im Farbton
verandern) Pflanzenfarbe selbst herstellen. Vorteilhaft ist die Moglichkeit, Farbe auch fir einzelne Kleidungsstiicke zu
gewinnen. Der Pflanzenabfall ist immer noch gut zum Kompostieren. Sogenannte Farberpflanzen sind zum Beispiel
Johanniskraut von der Wiese, Pfingstrose aus dem Garten oder die Studentenblume vom Fensterbrett. Insgesamt wurde
und wird mit Uber hundert Pflanzen geférbt, mit Wurzeln, Trauben und Blattern der Weinrebe sogar in drei Farbvarianten.

Vertraglichkeit der selbst gefarbten Kleidung

Naturfasern fur Bekleidung bevorzugen Allergiker wegen der guten Hautvertraglichkeit. Ebenfalls bergen Pflanzenfarben
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weniger Allergierisiken als synthetische Alternativen. Selbst fiir Babykleidung sind die schadstofffreien Textilien und
Farbemittel problemlos geeignet. Bevor das Experiment mit Kleidung startet, empfehlen sich ein paar Testfarbungen mit
kleinen Stoffresten, zum Beispiel ausgeschnittenen T-Shirt-Armeln. Gelingen erste Durchlaufe, sind die bunten Stiicke zum
Beispiel eine Top-ldee als Geschenkhille.Fazit:Stoffe farben hat eine lange Tradition und bleibt trotz vielfaltiger
Fertigangebote ein Hobby fir umwelt- und modebewusste Menschen. Der Aufwand lohnt sich wegen der guten
Hautvertraglichkeit und schafft Unikate von langer Haltbarkeit und schénem, natirlichem Aussehen. Waschen in der
Waschmaschine ist anschlieRend méglich, am besten mit méglichst gleichen und &hnlichen Farben.
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