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NOCH FREIE PLATZE BEI DER
VOLKSHOCHSCHULE OSTKREIS
HANNOVER VERFUGBAR
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Bei der Volkshochschule Ostkreis Hannover sind in

verschiedenen Kursen noch freie Platze verfugbar. Interessierte mussen sich vor der Teilnahme anmelden. Ein neues
Angebot ist der Kurs "Yoga im Gesundbrunnen - Hatha-Yoga", der von Jasmin Widmer geleitet wird. Der Kurs findet
mittwochs vom 20. September bis zum 6. Dezember jeweils von 17:30 bis 19:00 Uhr in Isernhagen H.B. Gesundbrunnen
statt. Der Preis betragt 105 Euro. Teilnehmer sollten eine Yogamatte, bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen.Ein
weiterer Kurs ist der "Cours de Conversation francaise B1". Claire Deseke fiihrt durch den Kurs, der mittwochs vom 20.
September bis zum 20. Dezember von 18:00 bis 19:30 Uhr in Altwarmbichen stattfindet. Der Preis liegt bei 102 Euro.Fir
Familien bietet Daniel Schldsser einen Kochkurs mit Kindern an. Der Kurs findet am 7. Oktober von 15 bis 18 Uhr in
Altwarmbiichen statt und kostet 44 Euro.Im Kurs "Mit flotten Handletterings in den Herbst" unter der Leitung von Sabine
Pfeiffer lernen die Teilnehmer, wie man mit Brushpens arbeitet. Der Kurs findet am 24. Oktober von 10 bis 16 Uhr in
Altwarmbuchen statt und kostet 42 Euro.Fir die Teilnahme an Deutsch- oder Integrationskursen ist eine personliche
Beratung erforderlich. Beratungstermine kodnnen telefonisch unter der Nummer 05132/5000-0 vereinbart werden. Die
Geschéftsstelle in Altwarmbiichen hat montags und mittwochs von 9 bis 12 Uhr gedffnet. Dort kann man sich beraten lassen
und personlich anmelden. Telefonisch ist die Geschaftsstelle auch aulRerhalb dieser Zeiten unter der Nummer 0511/2208222
erreichbar. Online-Anmeldungen unter www.vhs-ostkreis-hannover.de sind ebenfalls méglich.
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