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Hand aufs Herz: Wer auf der Suche nach einer Partnerin
oder einem Partner ist, legt bei seinem Gegeniber of
Abenteuerlust und Co. Woran nattrlich nichts verwerflich

Werte und die damit verbundenen Aktivitdten legen. Inso
gemeinsamen Werte und Projekte in den Mittelpunkt riicker=

Umfragen zeigen: Soziales Engagemg

Das bewies nicht zuletzt eine Umfrage der Dating-App Bu
Von ihnen benannten ganze 25 % ein soziales und/oder p
sich bei der Partnersuche fir jemanden interessieren. O
sich Mé&nner, die sich in dieser Hinsicht nicht nur als unbe
Mehr als ein Drittel (37 %) wuirden einen entsprechenden
wollen.Merke also: Wer sich an aktuellen Projekten wie der Pflege und Verschénerung des eigenen Ortes teilnimmt, sich
politisch einbringt oder anderweitig gute Ideen hat, die der Allgemeinheit oder bestimmten Personengruppen dienen, ist bei
der Val-Core-Dating-Partnersuche schon einen ganzen Schritt weiter. Wobei es natirlich darauf ankommt, dies auch mit
Tiefgang und Durchhaltewillen zu betreiben und nicht nur zum Kennenlernen der einen oder anderen interessanten Person

zu nutzen. Das fallt friher oder spater auf — und gereicht einem dann sicherlich nicht zum Vorteil.
Worauf kommt es beim Val-Core-Dating an?

Schaut man sich die Bewertungen von Datingplattformen wie etwa diese datingxperten.de/test-von-lemonswan/ an, stellt
man fest, dass nicht nur die Casual-Dating-Communitys boomen, sondern auch solche, bei denen es um die langfristige,
tiefgéngige Liebe geht.Was natlrlich auch beim Val-Core-Dating ein potenzielles Ziel ist. Dementsprechend geht es darum,
die eigenen Wiinsche und Bedirfnisse moglichst genau benennen zu kénnen. Natirlich ist es gleichzeitig hilfreich, fur die

diejenigen des Gegenubers offen zu sein und mit einer gesunden Portion Ernsthaftigkeit zuzuhdren. Das erhtht die Chance,
dass sich gemeinsame Projekte und die Beziehung frisch und dynamisch weiterentwickeln kdnnen. Aber selbstverstandlich
braucht sich niemand Uber Gebihr verbiegen und es ist vollkommen in Ordnung, wenn man als Veganer*in nicht mit
bekennenden Fleischesser*innen in einer Partnerschaft leben méchte, auch wenn sie sich diese sehr fiir die Belange von
Kindern und Jugendlichen einsetzen.Im Endeffekt z&hlt es beim Val-Core-Dating also, empathisch, interessiert und aufrichtig
zu sein. Missionierungen sind dabei ebenso unpassend wie das Vortduschen von nicht vorhandenen Interessen. Aber das
gilt fir andere Dating-Trends ja auch.

Welche Communitys bieten sich fiir das Val-Core-Dating an?

Das Online-Dating boomt — und da bildet auch das Jahr 2024 keine Ausnahme. Passend dazu bieten unterschiedliche
Communitys ein breit gefachertes Angebot, vom unkomplizierten erotischen Date bis hin zur dauerhaften Partnerschaft ist
alles dabei. Fur das Val-Core-Dating ist es aber sicherlich sinnvoll, solche Plattformen auszuwahlen, bei denen der Fokus
nicht ausschlieRlich auf Sex und Erotik liegt. Eher bieten sich solche Dating-Seiten an, bei denen etwa Hobbys und andere
Projekte zum Gesprachsthema werden kénnen. Und, ebenfalls hilfreich: die Option, ein Profil moglichst frei mit einem
eigenen, individuell formulierten Text ausgestalten zu kénnen — etwa mit eigenen Gedanken zu Themen, die fir einen von
Bedeutung sind. Stichwort Selbstakzeptanz und Co.


https://www.burgwedel-aktuell.de/2024/03/23/60-teilnehmer-machen-bei-der-muellsammelaktion-rund-um-thoense-mit/
https://datingxperten.de/test-von-lemonswan/
https://www.aok.de/pk/magazin/wohlbefinden/achtsamkeit/selbstliebe-und-selbstakzeptanz-die-besten-tipps/

Zusammenfassung

Online- und Val-Core-Dating — das ist eine Kombination, die in den nachsten Monaten und Jahren sicherlich noch haufiger
von sich héren lassen wird. Natirlich bietet auch das reale Leben viele Gelegenheiten, sich so zu finden, man denke nur an
die Mitarbeit in verschiedenen Musik- oder Sportvereinen oder die Teilnahme an regelmafigen kulturellen Veranstaltungen.
Doch das schlief3t das Online-Dating deswegen ja nicht prinzipiell aus; vielmehr kénnen sich beide gegenseitig erganzen.



