BA Burgwedel
Aktuell.de
WIE SICH UNSERE FREUNDSCHAFTEN

UBER DIE LEBENSPHASEN HINWEG
ENTWICKELN

Veroffentlicht am 17.06.2024 um !

Freundschaft ist ein lebenslanges Phanomen, das in
verschiedenen Abschnitten des Lebens unterschiedlich
Verbundenheit in der Kindheit beginnt, entwickelt sich
Beziehung. Dieser Artikel soll einen Blick auf die verschi(wl
sich die Natur unserer Beziehungen tber die Zeit hinweg w
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Kindheit: Freundschaften als Fundar:

In der Kindheit werden die ersten Freundschaften oft
Uiberwiegend durch gemeinsames Spielen und &hnliche {
Wortes kinderleicht. Diese friihen Freundschaften sind g | i | y
Teilen und die Zusammenarbeit lehren,emotionale Intelligenz férdern,das Selbstbewusstsein  starken,als
Unterstiitzungssysteme in Krisenzeiten dienen.Diese ersten Freundschaften geben Kindern die Mdglichkeit, grundlegende
soziale Fahigkeiten zu erlernen und zu Uben. Durch Interaktionen mit Kameraden lernen Kinder, Konflikte zu l6sen und
Empathie zu entwickeln.

Jugend: Freundschaften als Identitatsstifter

Im Jugendalter gewinnen Freundschaften eine noch gréRere Bedeutung. Es ist eine Zeit der Identitatsfindung, und
Peergroup-Bindungen spielen dabei eine zentrale Rolle. Jugendliche wenden sich oft von der Familie ab und suchen
Unterstitzung und Akzeptanz bei Gleichaltrigen, mit denen sie feiern. Dies ist entscheidend, da:Freundschaften helfen, eine
individuelle Identitédt zu formen,emotionale und soziale Unabhéngigkeit gefoérdert wird,ein Geflihl der Zugehérigkeit und
Akzeptanz entsteht.Wahrend dieser Phase konnen Freundschaften auch mit Herausforderungen einhergehen.
Gruppendruck und soziale Hierarchien kénnen intensiver werden, was manchmal zu Exklusion und Mobbing fuhrt. Dennoch
bieten sie einen sicheren Raum zum Experimentieren mit verschiedenen Identitdten und sozialen Rollen.

Junge Erwachsene: Freundschaften als Unterstitzungsnetzwerke

In den Zwanzigern und fruhen DreiBigern verschieben sich die Prioritdten oft auf Karriere, Partnerschaften und
Familiengrindung. Freundschaften passen sich diesen Veradnderungen an und transformieren sich von spielerischen zu
unterstiitzenden Netzwerken. Wahrend dieser Phase:unterstiitzt der Freundeskreis berufliche und personliche
Entscheidungen,helfen Freundschaften beim Stressabbau und bei der Bewaltigung von Herausforderungen,entwickeln sich
tiefere und bedeutungsvollere Bindungen.Die Lebensrealitdten beginnen, die Freizeit und Mdoglichkeiten zu beeinflussen,
Freundschaften zu pflegen. Geografische Veranderungen durch Studium oder Berufseintritt kbnnen Freundschaften auf die
Probe stellen. Doch wahre Freundschaften tuberstehen solche Prifungen und entwickeln sich weiter.

Mittleres Erwachsenenalter: Freundschaften als Sicherheitsnetz

In den Vierzigern und Funfzigern erreichen viele Menschen ein Stadium, in dem sie sich ihrer Karriere und Familienrolle
sicherer filhlen. Freundschaften in dieser Phase sind oft stabil und bieten eine Quelle der Erholung und des emotionalen
Gleichgewichts. Diese Beziehungen:dienen als Riickzugsort vom taglichen Stress,bieten Unterstiitzung bei familiaren und


https://www.knuddels.de/freunde-finden
https://wuppertal-total.de/stadtleben/sommerparty-mit-freunden-organisieren/

beruflichen Herausforderungen,férdern das Wohlbefinden und die psychische Gesundheit.Einige Studien zeigen, dass
Freundschaften in dieser Lebensphase oft qualitativ hochwertiger sind, da man sich eher auf wenige, aber bedeutungsvolle
Beziehungen konzentriert.

Alteres Erwachsenenalter: Freundschaften als Lebenselixier

Im Ruhestand gewinnen Freundschaften eine neue Bedeutung. Ohne die Struktur von Beruf und oftmals auch ohne die
enge Betreuungspflicht gegentber Kindern werden Freundschaften wieder zentraler. In dieser Lebensphase:helfen
Freundschaften, soziale Isolation zu vermeiden,bieten emotionale Unterstitzung und erh6hen das Lebensgefihl,férdern
korperliche und geistige Gesundheit durch aktive Teilnahme an sozialen Aktivitaten.Altere Erwachsene haben oft mehr Zeit,
um bestehende Freundschaften zu pflegen und neue zu schliel3en. Viele finden in sozialen Gemeinschaften oder freiwilligen
Tatigkeiten eine Moglichkeit, aktiv und integriert zu bleiben. So auch im Feuerwehrhaus Kleinburgwedel, was “ein Ort fr
Freundschaft, Versammlung und Gemeinschaft” ist.

Fazit: Der Lebenszyklus der Freundschaft

Freundschaften begleiten uns durch das gesamte Leben, passen sich unseren Lebensumstanden an und verandern sich in
ihrer Natur und ihrer Bedeutung. Jede Lebensphase bringt ihre eigenen Herausforderungen und Chancen fir
Freundschaften mit sich.Von der spielerischen Kameradschaft in der Kindheit Uber die unterstiitzenden Netzwerke im
Erwachsenenalter bis hin zu den lebenswichtigen Verbindungen im Alter — Freundschaften sind ein bestandiger Begleiter,
der wesentlich zu unserer Lebensqualitat beitrdgt. Mdgen sich die Formen andern, bleibt die Essenz der Freundschaft —
Vertrauen, Verstandnis und Unterstiitzung — doch stets bestehen.
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