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Leichte Sprache

Garten-Aktiv

Die Garten-Region macht ein Sport-Fest.

Wann? Am 18. August 2019

Wo?   Im Wietze-Park.

Der Wietze-Park liegt zwischen Langenhagen 
und Isernhagen.

Beim Sport-Fest können Sie verschiedene 
Sport-Arten ausprobieren.

Zum Beispiel Yoga.

Oder Frisbee-Werfen.

Yoga ist sehr ruhig. 

Frisbees sind runde Scheiben zum Werfen.

Sie können sich im Park ausruhen.

Und etwas essen.

In der Nähe gibt es eine Wiese 
mit Obst-Bäumen.

Das Obst darf jeder essen.

Der Garten-Bus ist auch da.

Alle sind willkommen.

Garten 
Aktiv

18. AUGUST | 10 – 17 UHR
WIETZEPARK,  

LANGENHAGEN/ISERNHAGEN
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Sonntag, 18. August | 10 bis 17 Uhr | Eintritt frei

Frischluftfans aufgepasst! Mit einem Steelman Parcours, 
einer Kletterwand, einem Frisbeefeld und vielem mehr 
kommt die Gartenregion aus den Ferien. Unter dem Motto 
„GartenAktiv“ lädt sie zu einem großen Spiel- und Sport-
fest unter freiem Himmel in den Wietzepark ein.

An zahlreichen Stationen können u.a. Rasenski, Leitergolf 
und Bungee-Trampolin erschnuppert, Sumo-Ringen, Yoga 
oder Stand up Paddling ausprobiert und Laufparcours wie 
auch Geschicklichkeitsspiele gemeistert werden.

Wer sich im Park einfach nur hängen lassen möchte, findet 
in Sonnenliegen, Hängematten und auf Picknickdecken 
viel Platz zum Chillen und Genießen. Für das kulinarische 
Wohl ist zudem an verschiedenen Ständen gesorgt.

„Hereinspaziert“ heißt es am begrünten, doppelstöcki-
gen Gartenbus. Hier dreht sich alles um die Gartenregion  
Hannover, um „Grün macht fit“ mit frischen Kräutern und 
knackigem Gemüse. In den Obstgärten nebenan warten 
alte Apfel-, Birnen- und Pflaumensorten darauf, entdeckt 
zu werden. Pflücken und Naschen erlaubt!

Viel Bewegung im Grünen bietet auch der Hannoversche 
Wander- und Gebirgsverein. Er beteiligt sich aktiv an die-
sem Fest und lädt zu einer Wanderung in den Wietzepark 
ein. Die Wanderstrecke beträgt etwa 18 Kilometer im 
Flachland, Gehzeit ca. vier Stunden. Weitere Informatio-
nen zur Wanderung sind unter der Telefonnummer 0511/ 
312341 oder per E-Mail an wiebke.klinkenborg@t-online.
de erhältlich.

Ziel: Wietzepark, Reuterdamm, 30853 Langenhagen
ÖPNV-Tipp: Haltestelle Langenhagen/Im Gehäge, Buslinien 122 und 650
Haltestelle Isernhagen/Wietzepark, Buslinie 650

GARTENAktiv

Sind im Garten!
Heute im Wietzepark in Langenhagen

Chillen & Geniessen

Hängematten

Picknickdecken

Sonnenliegen

Frisbee-
Feld 

Leitergolf
Riesen-Jenga

 Mikado 

Bungee-
Trampolin

Yoga

Kletterwand 
"The Rock" 

Wikingerschiff-
 Hüpfburg 

Sumo-
Ringen 

Gartenbus

Torwand

Stand up 
Paddling

Geschicklich-
keitsspiele

…und vieles 
mehr

Rhonrad
..

Steelman 
Parcours 


